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E fine Sternutatio naturalis attio? 
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A T V R A miras artes qucis fc tueretur a nullo edoda, adinucnit»adeo faufte eunda dirigit, vt quandiu fui iuris eft nullus omnino motus fiat in animali, a quo non leiietur feu iucunda &pr6futura fruitio* 
nis gratia profequatur,alliciatvc, feu nocitura aucrfetur ac refpuat i feu animalis faluti prouideat quae omnia incredibili motuum varietate prxftat: Interdum paulum impedita cum aduentante xgritu- 
dine colludatur, a qua fc fibi vindicat citra alienum auxilium. Aliquando ita fe gerit, vt quamuis propter infolentiam ad morbum pertinere ciusadio videatur, attamen tum rei opportunitas tum ani¬ 
malis commoditas aliter fuadent ac teftantur. An non eiufmodi partus quem quamuis non contemnendus comitetur dolorfolius tamen naturae opus eft? Sicut &tuffis,fingultus, fternutatio? Natursefoler- 
tiam animaduertere eft diucrfis in motibus, quorum ope inutilia & moleftaabigit. 

ON fanc quicquid naturse taedium parit morbum facit, nec ipfius in illo egerendo conatus aegritudinibus annumerandus. Vomitus ipfe a morbo licet videatur fieri, dum ventriculus rem fibi ingra¬ 
tam fiuc aduenam, fiuc indigenam remetitur ac rejicit; quia tamen corpus exonerat leuatque alioquin male habiturum, non raro haud dubie a natura proficifcitur, quae pariter fanguinem per h$mor- 
rhoides perque locos muliebres ftatis quibufdam temporibus deponit, nociturum, fi diutius haereret, nec minus perirrhaea aut diarrhoea opera funt naturae, nos docentis manum fticcutere, fi quid ei ad* 
h^ferit incommodi i & nidare, fi fub palpebras fordes fubierint. Eadem ipfa eft, quae fternutationem ciet, certoque affirmamus, quemlibet motum, qui adfalutem fit in noftro corpore, a natura dimanare» 
Hac duce partes communi officio deftinatae fibi ipfis profpiciunt, dum concuffione conantur res moleftas excutere, fic cerebrum fternutatione, pulmo tuffi, ventriculus fingultu noxia deponunt. Qui 
motus omnes eftedus naturae funt. 

TERNVTATIO homini maxime familiaris fit ex capite, calefado cerebro, vel humedato inani quod in ipfo eft. Et ideo ad afpedum folis fternutatio. Qux motus eft cerebri fefe concutientis cum 
fonoadrei molefta: excretionem 5 fpiritus dum e cerebro exprimitur, eodem pene & vnico impetu ex pulmonibus confertim quoque emittitur 1 , hinc fonus inter fternutandum obauditur fimulque quod 
vtrique noxam inferebat exploditur,e canalibus pulmonum craflfa pituita, c naribus mucus. Intra nares immifsafeftuca vel palea excitatur fternutatio, quae fit valida cerebri concuffione quam nerui omnes 
p en e fequuntur extern partes & regiones quatiuntur, & ita vt e ventriculo fingultus caufa excutiatur, morantes a partu fccundinx deturbentur, exorefaliua ab oculis lachrytnx exprimantur, perque vni- 
uerfum corpus fiepe horroris (enfus excitetur. Sternutatione cerebrum fit expeditius, liberior animus, acutiores fenfus, corpus alacrius. Aberrant qui multo vino madentes ebrietatem conantur redime: 
re fternutatione, qux a fomno fodiciter fit non a paftu. 

A T V R JE & morbi hoc intereft quod a morbo pejora femper a natura meliora contingant, & nifi adiones naturse omnino iuuent, credere par eft huius vires ex morbo quodam fradas fuiffic. At quoties 
parens optima valet vigetque fuis motibus &adionibus perpetuo auxiliatur animali, vtobferuarc eft in fternutatione motu a natura fufeepto in lolatium & falutem. Sin autem natura irritetur humore* 
fed cuius copia major eft, quamvt exhauriri poftit, minime (ane damni accufanda venit, nec eius motus fternutatio, fi quidpiamex eo conatu deterius contingat, inique noxam quis immerenti naturse im¬ 
putabit Sicuri fi inter mungendum vas aliquod vitio humoris rumpatur , vel excreando aliquis apoplcdicus fiat perperam adio naturalis accufabitur. Nec ille deterior Medicus cenfendus qui mor¬ 
bum infanabilem non perfanauerit. Sic Naturae vitio non vertitur fi medio in fternutationis nifu quem merito fufeeperat deficiat, & obruatur. 

STERNVTATIO quia fit maxime ex parte illa fublimiorc ad modum diuinaex qua emittit quod moleftum eft, fiuc humor fiuc fpiritus, hanc facram putauerunt antiqui, & tariquam quiddiuinum 
adorauere, nec mirum cum corpori vniuerfo perfalutaris fit naturae effcdus,tum pr?cipue capiti, cui'VetcresMedici quam bene confultum fternutatione voluerunt, vt non abftinuerit ipfe Hippocrates a 
prxfidiis hanc promoucntibus quibus iuuabat naturam ficut medicam entis aluum foluentibus. Et nifi perpetuo concitetur fternutatio a natura vegeta faltem inde eam non omnino opprimi & fatifeere 
conjiciuntMedici. Qui non aftentiuntur fupcrftitioni augurum, nec enim putant carcere detentis libertatem fternutarione prxfagiri, fed norunt ipfi tum fanis tum aegris feliciter ac bonis auibus contingere» 

Srgo Sternutatio adio naturalis. 
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